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■A4判　430頁　本文2色・1色
■本体3,600円＋税（送料別）
■発行　平成30年5月
■ISBN 978-4-7846-0318-3

特定健診・特定保健指導制度第３期の内容を反映し、概要や事務手続
きをわかりやすく解説した手引書です。巻末には資料編として「特定健
康診査・特定保健指導の円滑な実施に向けた手引き」および関連通知
等を掲載しています。

特定健診・特定保健指導の手引特定健診・特定保健指導の手引〔第3期対応版〕〔第3期対応版〕

■A4判　420頁　本文2色
■本体3,200円＋税（送料別）
■発行　平成30年4月
■ISBN 978-4-7846-0316-9
■巻頭解説　津下一代

（あいち健康の森健康科学総合センター センター長・医学博士）

厚生労働省健康局公表の「標準的な健診・保健指導プログラム〔平成
30年度版〕」を市販書籍化しました。巻頭に津下一代氏による解説
「10年間の成果をもとに、これからの保健事業に向けて！」を掲載。全
頁にインデックスを設け、利便性を高めています。特定健診・特定保健
指導のご担当者必携の保存版です。

標準的な健診・保健指導プログラム標準的な健診・保健指導プログラム〔平成30年度版〕〔平成30年度版〕
〈巻頭解説〉 10年間の成果をもとに、これからの保健事業に向けて！／津下一代〈巻頭解説〉 10年間の成果をもとに、これからの保健事業に向けて！／津下一代
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【本書の特長】
１ 「特定健康診査・特定保健指導の円滑な実施に
向けた手引き」と「標準的な健診・保健指導プロ
グラム」の両方を反映して編集しています。

２ 保険者インセンティブについての解説も掲載し
ています。

３ 医療保険実務ご担当者・保健指導者、また健診
機関ご担当者、それぞれの事務処理に参考とな
る内容です。

●特定健診・特定保健指導の趣旨
●特定健診・特定保健指導の概要
●特定健診の実施
●特定保健指導の実施
●外部委託の方法と委託基準
●実施計画の作成と事業評価
●資料編「特定健康診査・特定保健指導の円滑な
実施に向けた手引き」及び各種通知等

●巻頭解説：10年間の成果をもとに、これからの保健事業に向けて！
●標準的な健診・保健指導プログラムの考え方　　
●健診
●保健指導
●体制・基盤整備、総合評価

主な掲載項目

主な掲載項目

内容の理解を
深めるための
巻頭解説付！



11432

11194

標準的な健診・保健指導プログラム〔平成30年度版〕
＜巻頭解説＞10年間の成果をもとに、これからの保健事業に向けて！

特定健診・特定保健指導の手引〔第3期対応版〕

「特定健診・特定保健指導担当者向け書籍」FAX注文票

社会保険出版社 検索
「プライバシーポリシー
（個人情報保護方針）」
および「個人情報の利
用目的」につきましては、
弊社ホームページをご
参照ください。
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